附件4
防灾科技学院职业生涯规划专家论坛

通过不同角色三种过来人的角度，分不同的阶段，以讲座和现场交流的形式，对同学们在大学期间以及职场上如何进行规划做系统的指导。

论坛一《职业生涯规划》 

主讲人：古典，NEDP新精英生涯发展执行总裁。内容简介：从专业的角度为大家讲解职业生涯规划的步骤，解答同学们关于职业生涯规划的困惑。

时间： 5月6日晚19：30 

地点：图书馆报告厅

论坛二《如何规划自己的大学生活》 

主讲人：季萌，北京大学心理系2008届优秀毕业生。内容简介：大学生活应如何更好地度过，如何让它更有意义，如何更有利于将来职业的发展。

时间： 5月11日晚19：30 

地点：图书馆报告厅

论坛三《职场规划》 

主讲人：李令彬，新东方著名职业咨询师。内容简介：进入工作是每个人都需要经历的步骤，那么职业生涯规划是如何在职场中体现出来的，在这个论坛中，资深职业咨询专家将为同学们进行一一解答。

时间： 5月18日晚19：30 

    地点：图书馆报告厅
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